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esperienza professionali

Psicologa dell'età evolutiva
Psicologa specializzata in Psicopatologia dell'età evolutiva e Disturbi
Specifici dell'Apprendimento (DSA), con esperienza nel sostegno alla
genitorialità e potenziamento cognitivo. Opero come docente e consulente,
offrendo supporto psicologico e educativo a bambini, adolescenti e famiglie.
Competente nella somministrazione di test diagnostici, riabilitazione
neuropsicologica e tecniche di studio per studenti con difficoltà di
apprendimento.

Competenze tecniche

Psicologa dell'età evolutiva (Libera Professione)
Gennaio 2022 – Presente

 Esercizio della libera professione come psicologa.
Valutazioni psicodiagnostiche per DSA e ADHD.

Riabilitazione neuropsicologica e potenziamento cognitivo.
Interventi per ansia scolastica, ritiro sociale, ansia generalizzata, e

pensiero rigido.
Psicoeducazione emotiva e supporto alla genitorialità.

Consulenze per insegnanti su PDP, PEI, e il benessere scolastico degli
studenti.

Tutor Specializzata e Homework Coach
Gennaio 2019 – Presente

Aiuto agli studenti nello sviluppo di tecniche di studio per raggiungere
l’autonomia.

Uso di video, libri, schede e mappe concettuali per supportare
l’apprendimento.

Supporto specifico per ragazzi con certificazioni DSA/ADHD.

Consulente Domiciliare
Maggio 2016 – Presente

Cura, intrattenimento e supporto educativo per bambini di diverse età.
Supporto alle famiglie nella gestione delle relazioni quotidiane e della

routine domestica.
Integrazione della pratica psicologica con interventi mirati a migliorare il

benessere infantile.

Docente
Grandi Scuole – Roma, Italia
Gennaio 2022 – Luglio2024

Attività di insegnamento in scienze umane e italiano.

Valutazione del funzionamento intellettivo.
Somministrazione di batterie per apprendimenti, attenzione, stile di

apprendimento e
orientamento scolastico.

Test per disturbi emotivi e relazionali.
Sostegno psicologico e strategie educative per DSA, ADHD, e altre

difficoltà di sviluppo.
Uso del video per sostenere e agevolare le relazioni.

 Attestato di partecipazione all’evento "WISC-V

Arriva in Italia”

 Attestato di partecipazione: seminario di

formazione

professionale in Body Focus Therapy " I disturbi

psicosomatici: l'approccio corporeo della body

focused therapy di George Downing" nel novembre

2021.

Seminario di formazione professionale in Video

Intervention Therapy (V.I.T.) presso Istituto

Sviluppo Interazione di G. Downing. Iniziato a

dicembre 2020 e ancora in corso. Durata prevista 3

anni.

Certificato di frequenza al seminario online:

l'interpretazione del disegno infantile. Rilasciato da

IGEACPS SRL ad aprile del 2020.

Certificato di frequenza al seminario online: come

lavorare nei D.S.A- disturbi specifici

dell'apprendimento. rilasciato da IGEACPS SRL a

giugno 2021.

Certificato di frequenza al seminario online:

Dislessia e trattamenti innovativi. Rilasciato da

IGEACPS SRL a ottobre del 2022. 

Certificato di frequenza al seminario online: La

depressone nei bambini. E' importante riconoscerla

subito, ma quali sono i segnali?  Rilasciata da

IGEACPS SRL a novembre del 2022.

Certificazioni



istruzione

CONOSCENZE
INFORMATICHE

Buona conoscenza dei pacchetti
Windows, Apple e jasp.
Elevata dimestichezza con tutti i
vari browser presenti sul
mercato.

COMPETENZE LINGUISTICHE

ITALIANO: 
MADRELINGUA

INGLESE: PARLATO
INTERMEDIO 

INGLESE SRITTO:
INTERMEDIO

FRANCESE PARLATO: 
ELEMENTARE

FRANCESE SCRITTO:
ELEMENTARE

Laurea triennale in 
Scienze e Tecniche Psicologiche

Università Europea di Roma

Responsabilità sociale presso l'associazione Andrea Tudisco.

 Volontariato presso il reparto oncologico pediatrico dell’ospedale
       Agostino Gemelli di Roma.

Prova Pratica Valutativa  

 100/100
abilitazione alla professione conseguita con votazione:

COMPETENZE RELAZIONALI
PERSONA SOLARE E CAPACE DI

LAVORARE BENE IN AUTONOMIA E IN
TEAM.

DETERMINATA, TENACE, CON BUONE
CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING E

PREDISPOSIZIONE A LAVORARE IN MODO
INTERATTIVO E DINAMICO.

ESPERIENZA NELLA GESTIONE DI
SITUAZIONI RELAZIONALI COMPLESSE,

SOPRATTUTTO IN AMBITO EDUCATIVO E
FAMILIARE.

Formazione in itinere:

Master II Livello in
"Disturbi dell'apprendimento e dello sviluppo

cognitivo"   
Università degli studi di Roma

"Sapienza" 
VOTAZIONE: 110/110

Autorizzo il trattamento dei dati
personali contenuti nel mio CV ex art. 13
del decreto legislativo 196/2003 e art. 13
del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito
al trattamento dei dati persona

Psicoterapeuta in formazione
a indirizzo Cognitivo-Comportamentale

Istituto Skinner di Roma

Laurea in
Psicologia e psicopatologia dell'età evolutiva

Università Europea di Roma

Titolo conseguito a luglio 2022 
Tesi: Il valore dell'inclusività: strumenti compensativi come risorsa al

sostegno didattico nei DSA. Una revisione sistematica della letteratura.

Tirocinio master presso Centro di medicina integrata San Raffaele La
pisana.

 Tirocinio abilitante post laurea presso Centro Ricerca CBPT-
Cognitive Behavioral Play Therapy. centro accreditato dalla regione

Lazio per certificazioni DSA.
 tutor Dott. Andrea Meana De La Vega. 

_ affiancamento anamnesi con Neuropsichiatra 
_ affiancamento somministrazione e scoring test per DSA e ADHD.

Tirocinio pre-laurea presso centro ricerca e psicologia applicata. tutor
Dott.ssa Laura Caetani.

_ trascrizione questionari Adult Attachment Interview, seguendo lo
schema di decodifica di Kaplan e Main

Titoli conseguiti

Tirocini formativi


